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VISIE 

PATIËNTENPARTICIPATIE



NIVEAUS 

VAN PARTICIPATIE

Shared Decision making 

(SDM)

= Gedeelde Besluitvorming



ZelfmanagementSDM Doelgerichte zorg

SDM 

& ZELFMANAGEMENT



SHARED DECISION MAKING

Gelijkwaardigheid



DOELGERICHTE ZORG

• Gezamenlijk bepalen van doelstellingen 

• Patiënt voelt zich meer eigenaar en  

verantwoordelijk voor de te bereiken doelen

• Essentieel dat patiënten gestimuleerd worden 

om zich op te stellen als actieve partner

• Motivatie om met zelfmanagement aan de slag 

te gaan



Het persoonlijk vermogen om de ervaren kwaliteit van 

leven te verhogen door bewust keuzes te maken, die 

kunnen leiden tot vermindering van de ziektelast.

Vereist 6 vaardigheden:

• problemen oplossen

• besluiten nemen

• gebruik maken van bronnen

• vormgeven aan een pt-zorgverlener relatie

• plannen van activiteiten

• aanpassingen maken aan de eigen situatie

ZELFMANAGEMENT



PARTICIPATIE

SAMENWERKEN IN TRIADE

PATIËNT

FAMILIE
NAASTEN

ZORG-
VERLENERS



SHARED DECISION 
MAKING
IN DE PRAKTIJK



1.Samen beslissen

2.Informatie op maat 

3.Breder communicatie systeem

SLEUTELELEMENTEN VAN SDM



VERSCHILLENDE ROLLEN IN SDM



Om Samen te Beslissen 
met je zorgverlener 

3 GOEDE VRAGEN

EDUCATIE & TRAINING

ZORGVERLENERS & ZORGONTVANGERS

Wat zijn de voor- en nadelen?

Wat zijn mijn mogelijkheden?

Wat betekent dat in mijn situatie?

Bespreek de voor- en nadelen van elke 
mogelijke optie

Welke optie past het best bij mijn leven en 
mijn voorkeuren?
Vraag zo nodig bedenktijd

Overloop de verschillende mogelijke opties



EEN GOED GESPREK

TIPS

VOOR TIJDENS NA

• Schrijf vragen over je 

ziekte of klachten op

• Denk na over wat jij 

belangrijk vindt in je 

dagelijks leven

• Zoek informatie op

• Neem iemand mee naar 

het gesprek

• Maak indien gewenst 

notities of vraag of je het 

gesprek mag opnemen

• Vertel wat jij belangrijk 

vindt

• Stel al je vragen

• Vraag om meer uitleg of 

tijd

• Kijk eventueel in je online 

dossier

• Bespreek na met je 

vertrouwenspersoon

• Vertel hoe het gaat



BEGIN EEN GOED GESPREK 3 GOEDE VRAGEN



INFORMATIE 
OP MAAT VAN DE PATIËNT

• Nood aan duidelijke gebalanceerde evidence-based 

informatie over de voor- en nadelen

• Gebruik van keuzehulpen en option grids

• Uitdaging = hoe deze te gebruiken bij personen met 

verminderde cognitieve vaardigheden, beperkte 

gezondheidsgeletterdheid en ernstige vermoeidheid



KEUZEHULP voorbeeld



https://www.maasstadziekenhuis.nl/behandelingen/medicatie-bij-ms

OPTIONGRID voorbeeld

https://www.maasstadziekenhuis.nl/behandelingen/medicatie-bij-ms


BREDER COMMUNICATIESYSTEEM
VOORBEELD NMSC



ROLLEN
SPEL
Dr. Laetitia della Faille - in de rol van zorgverlener

Mevr. Monique Haers - in de rol van pmMS



TAKE HOME 

MESSAGES

• Gedeelde besluitvorming en doelgerichte zorg zijn 

voorwaarden voor zelfmanagement 

• Zorgrelatie op basis van partnerschap en gelijkwaardigheid

• Stimuleren actieve rol zorgvrager

• Vaardigheden aanleren bij zowel zorgverleners als zorgvragers

• Maak gebruik van de nodige hulpmiddelen
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