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MS Symptomen in Europa
Resultaten van de IMSS enqueéete
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We voeren in Europa onderzoek naar hoe mensen met MS hun symptomen ervaren en hoe ze ermee omgaan.
Met het Europees initiatief “Impact van Multiple Sclerose Symptomen (IMSS)” willen we

(on)gelijkheden identificeren, zorgtrajecten verbeteren en revalidatieresultaten versterken.

Dit alles met het doel om mensen met MS de uitgebreide ondersteuning te kunnen bieden die ze nodig hebben.

Het European Multiple Sclerosis Platform (EMSP) heeft samen met
24 nationale MS-verenigingen en MS-experts uit heel Europa de
IMSS-enquéte opgestart.

De enquéte was beschikbaar in de nationale talen van de
deelnemende landen, volledig anoniem en online toegankelijk.

Ze werd uitgevoerd van mei tot augustus 2023.
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Vermoeidheid

Sensorische problemen

Cognitieve stoomissen
Sloapstoomissen

Fiin

Spasticiteit/Spierkrampen
Evenwichitsstoornissen

Depressie of stemmingswisselingen
Spierzwakte

Angst

Duizeligheid

Warmtegevoeligheid
Bloosproblemen

Seksuele problemeniseksuele disfunctie
Darmproblemen

Zichtproblemen
Maobiliteitsbeperking
Spraakmoeilijkheden

Steekproef: 17.151 personen met MS uit 22 landen (zie figuur)
e Gemiddelde leeftijd bij het begin van symptomen: 30,7 = 10,0 jaar
e Gemiddelde leeftijd bij diagnose: 34,1 + 10,3 jaar
cemioner o ¥ e Problemen met levenskwaliteit: 34%
14 In Belgié hebben 565 personen met MS deelgenomen

Resultaten

Gebruik van zorgverleners door personen met MS in Europa (n=17.151)
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I I Belgische steekproef (n=565 personen met MS)

Europese steekproef (n=17.151 personen met MS)

MS-symptomen komen vroeg!

Mensen met MS krijgen binnen de 5 jaar te maken met
zo'n 13-tal symptomen.

De 5 meest beperkende
symptomen bij MS

(@)

Mensen met MS
@ rapporteerden
0 meer dan 20

symptomen
7

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Conclusies

efficiénte zorg voor MS vraagt een
multidisciplinaire
aanpak

Een vroege diagnose is belangrijk:
te veel mensen hebben te lang
moeten wachten

Gemiddeld zat

er 2,8 jaar

tussen de

eerste

symptomen en €

het stellen van L
de diagnose. ‘

Een vroegtijdige diagnose van MS is cruciaal voor
het tijdig starten van een behandeling, het

. __vertragen van ziekteprogressie en het .
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Vlaanderen behouden van de levenskwaliteit.

gemiddeld vijf
zorgprofessionals
zijn betrokken bij
zorg en
behandeling

68%

vertelt dat
zorgprofessionals
samenwerken

Meuroloog/MS-neuroloog

Huisarts

Kinesitherapeut
Verpleegiundige/MS-vemplesgkundige
Elinisch psycholoog/psychiater
Urcloog

Revalidatiearts
Ergotherapeut

Andere zorgverlener
Meuroradioloog
Dietist
Maatschappelijk werker/zorgspecialist
zastro-enteroloog
Meur-oftalmoloog
Pijnspecialist

Lo gopedist
Meuro-otoloog
Spasticiteitsspecialist
Zeen zorgverlener
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MS en werk

12%

heeft mantelzorger
nodig, maar heeft
er geen

Mantelzorgers zijn cruciaal in de zorg van personen met MS en
bieden essentiéle ondersteuning om symptomen onder
controle te houden en de levenskwaliteit te verbeteren.
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